Menu der Woche

BFW Schomberg m pro.Di
Menu 1 Menu 2 Menu 3
Vollkost Angepasste Vollkost Vegetarische Kost

Tomatensuppe mit Croutons
1,51,60,511 (54 keal/ 100 g)

Spaghetti 51,511 (185 keal /100 g)

Tomatensuppe mit Croutons
1,51,60,511 (54 keal/ 100 g)

Hokifilet 12,55 (143keal/ 100 g)

Tomatensuppe mit Croutons
1,51,60,511 (54 keal/ 100 g)

Chili sin Carne 1,51,57,60, 511, 515 (98 keal / 100g)

Erdbeermousse 52,58 (129 keal/ 100g)

766 kcal (Fett: 30,29 / KH: 78,69 / Eiweil3: 40,89)

(@]
‘S ,,Carbonara-Art“ 1,2, 12, 51,52, 54,55, 57,58, 60, 61, 511, 515 (141kcal in Di”SahneSOBe,3,12,51,52,55,57,58,60,511(98km|/1oog) mit Ofenkartoffeln<94kcamooQ>
o /100 g) i i 3 rauterkartoffeln 12(92keal/100g) un auerrahmdi 51,52, 55,57,58, 61,511 (114 keal/ 100g)
c mit Speck in K&sesahnesole Krauterkartoffel dS hmd
E und bunten Karotten 52,58,60 (64 keal/100g)
Obstsalat (©8keal/100g) Obstsalat (88keal/ 100g)
Obstsalat (88keal/ 100g)
976 kcal (Fett: 37,3g / KH: 129,49 / Eiweil}: 26,59 902 kcal (Fett: 36,89 / KH: 82,3g / Eiweil3: 42,89 792 kcal (Fett: 21,99 / KH 1049 / Eiweif’ 33,89
( / / [ ) ( / / R ) ( / / R )
emusebrihe mit Grieskl6Rchen 3515255651 @ karwg | Gemusebrihe mit GriesklGRchen 3515255651 @ karing | Gemusebrihe mit GriesklRchen 351,52 5,560,511 @7icarto0g)
G brih t Griesklolich G brih t Griesklolch G brih t Griesklolch
o | Bauernrostbraten vom Schweinenacken s s esiarng | Gegrillte Hahnchenkeule okt Polentataschen mit Spinat gefllltsz s ss7skeitog)
8 | mit Spatzle sis,s11eoicarioog an Orangen-Chiliso3e 12¢7kaiwg auf Ratatouille - GemUse 1,00k 100g)
2 Rostzwiebeln (103keal/100g) Curryreisaaskmmoog)und Br0kk0|i52,58,60(79km|/1009) und Kréuter-KnobIauchdip 12,51,52,55,57, 58, 511 (65 keal/ 100g)
O_J und BratenSOBes1,s11(42km|/1oog)
u 12,52,58 (114 keal 1100 g) u 12,52, 58 (114 kcal 1100 g)
o Rhabarberquark Rhabarberquark
Rhabarberquark 12,52,58 (114 keal/ 100 g)
1.309 kcal (Fett: 71,99 / KH: 110,99 / Eiweil3: 51,8g) 1.182 kcal (Fett: 57,3g / KH: 98,69 / Eiweil3: 63,49) 770 kcal (Fett: 24,99 / KH: 100,2g / Eiweil: 30,99)
Gemusesuppe ,Minestrone® s s1s60511 @rkearing Gemusesuppe ,Minestrone® s st.5460.51 @rkcar100g) Gemdisesuppe ,Minestrone® 351,560,511 @rkcarng
L . « .. . .
” 51,54,511 (338 keal/ 100 g) = 51,511,512, 516 (270keal /100 ) o - 12,60 (131 keal/ 100g)
o |.Pflanzliche Currywurst o Gemduseschnitzel ) Bunte Schupfnudel-Gemusepfanne
g in pikanter CurrysoBe 1,8,51,57,60,511 (85kcal /100 g) “g,g‘) an MeerrettichsolRe 2,3,12,13,51,52, 57, 58,63, 511 (84 keal/ 100 g) “399 mit Pilzrahmsauce 12,51,52,55,57, 58, 60, 511 (44 keal / 100g) a\l
- |U u (201 keal/ 100 g) Osti (166 keal/100g) U i (217 keal/100g) =
£ nd Steakhouse Pommes = Rdstinchen nd Preiselbeeren (To 7/
S Pfirsich-Buttermilchcreme sesssica g
Pfirsich-Buttermilchcreme = ssgsicarwg Pfirsich-Buttermilchcreme = ssicirioog)
1.042 kcal (Fett: 59,69 / KH: 96,1g / Eiweil: 24,49) 1.108 kcal (Fett: 56g / KH: 128,89 / Eiweil 15,89) 796 kcal (Fett: 23,4g, KH: 111,59 / Eiweil3: 25,5g)
u 12, 51,52, 55,57, 58, 60, 511 (67 keal 1100 ) u 12,51,52, 565, 57, 58,60 (67 keal/ 100 ) u 12,51, 52, 55, 57, 58, 60 (67 keal / 100 g)
Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
m - . . ra
8 |Hahnchen-Cordon Bleu 111, 5 511 @2kl 09 Schweinegeschnetzeltes Blumenkohl-Brokkoli-Souffleé s 1,55 511 askcair 009
2 Leipziger allerlei 52, 58,60 (65 kcal/ 100 ) in Paprikarahmsof&e 1,2, 52, 58, 511 (105 keal /100 g) mit einer Krauter-KasesolRe 12,51,52,55, 57, 58,60, 511 (132keal/ 100 g)
g und Ofen-Kroketten (176 keal/ 100 g) mit GemUusereis 52,58, 60 (86 kcal /100 g) und Ofen-Kroketten(17ekca|/1oog)
c
8 Kil’SCthghUl‘t mit Weizenkleie 51,52, 58,511 (101 keal /100 g) Kirschjoghurt mit Weizenkleie 51,52, 58,511 (101 keal /100 g) Kirschjoghurt mit Weizenkleie 51,52,58,511 (101 keal /100 g)
1.205 kcal (Fett: 70,6g / KH: 94,5g / Eiweil: 43,79) 802 kcal (Fett: 40,69 / KH: 61,79 / Eiweil3: 45,69) 1.030 kcal (Fett: 56,7g / KH: 84,5g / Eiweil3: 41,89)
Gemusebriihe mit Backerbsen 3,51,52, 54, 58,60, 511 (52 keal/ 100 g) Gemusebriihe mit Backerbsen 3,51,52,54,58,60, 511 (52 keal/ 100g) Gemusebriihe mit Backerbsen 3,51,52, 54, 58,60, 511 (52 keal /100 g)
- Paniertes Schollenfilet 151 @sokart00g ,Bunter Wurstsalat* LJApfelstrudel Wiener Art* si 1 gsokcaroog)
© mit buntem K0h|rabi-GemUSG,52,58,60(54km|/1oog) mit Kése, Radieschen 1,2,4,12,13, 16,58, 61,63 (259 keal/ 100 g) mit VanillesoRe 52,58 (76 keal/ 100g)
:'d;; Schwenkkartoffeln (122keal/100g) und Bratkartoffeln 60 (186 keal/100g)
I.t und KapernsofSe12,51,52,55,5,58,60,511(szkwmoog
Schokopudding mit Kokosraspeln sz sss7iciioog) Schokopudding mit Kokosraspeln sz ssus7iaring
Schokopudding mit Kokosraspeln sz ssus7iaring
866 kcal (Fett: 38,4g / KH: 94,49 / Eiweil3: 32,19) 1.228 kcal (Fett: 87,79 / KH: 69,7g / EiweiR:39g) 708 kcal (Fett: 25,1g / KH: 102g / Eiweil3:15,99)
Knoblauchcremesuppe 3,12,51,52, 55,57, 58, 60, 511 (107kcal/ 100g) Knoblauchcremesuppe 3,12,51,52, 55,57, 58,60, 511 (107kcal/ 100g)
o) | ,Geflilltes Bauernomelette* 125255 scariong) .Penne al Arrabiata“
8 | mit Speck, Kartoffeln und Gurken in pikanter Tomatensol’3e 151,605t (t8skcals 100g)
g an einem wurzigen Farmersalat 2 12 1252 53 63 gk 100g) mit Parmesan 1 sz 5 s @sekcai/100g)
© und Romanescogemﬂse 52,58,60 (59 keal/ 100 g)
» Frisches Obst
Frisches Obst
934 kcal (Fett: 54,99 / KH: 73,1g / Eiwei: 33g) 937 kcal (Fett: 28,7g / KH: 134,59 / Eiweil: 29,7g)
Gemusebrihe mit Fladle s s1s2 5,58 60511 @k 100g) Gemusebrihe mit Fladle s s1sz 5,58 60511 @2k 100g)
o ,,Putenschnitzel Hawaii“ 1,2,12,16,51,58, 511 (158kcal / 100g) Gemusefrikadelle 51,60, 511, (184kcal/ 100g)
8 | mit Ananas und Kase Uberbacken auf SchnittlauchsolRRe 1,51,52,5,57,55,60,511rcatr 100g)
E Pariser Karotten 52,58, (64 kcal/ 100g) Reis & (142kcal/ 100g)
o) und Ofenkroketten (176keal/100g) und Pariser Karotten 52,58, (64 kcal/ 100g)
(/)]

Erdbeermousse 52,58 (129 keal/ 100g)

1.003 kcal (Fett: 44g / KH: 129,5¢g / Eiweil: 19,59)

Dartiber hinaus bieten wir lhnen taglich ein groRBes Salatbuffet mit wechselnden Salatvariationen!
Anderungen vorbehalten. Angebot, solange Vorrat reicht.

1 mit Konservierungsstoff; 2 mit Antioxidationsmittel; 3 mit Geschmacksverstérker; 4 mit StiRungsmittel; 5 mit StiBungsmitteln; 6 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; 7 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln; 8 mit Zuckerarten und SiiRungsmittel;
9 mit Zuckerarten und StiBungsmitteln; 10 enthélt eine Phenylalaninquelle; 11 kann bei UbermaRigen Verzehr abfiihrend wirken; 12 mit Farbstoff; 13 geschwefelt; 14 gewachst; 15 geschwarzt; 16 mit Phosphat; 17 mit Milchpulver; 18 mit Molkepulver;
19 mit Milcheiwei®; 20 mit Eiklar; 21 unter Verwendung von Milch; 22 unter Verwendung von Sahne; 25 chininhaltig; 26 koffeinhaltig; 27 Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; 50 genetisch veréndert; 51 Glutenhaltiges Getreide;
511 Weizen; 512 Dinkel; 513 Kamut; 514 Roggen; 515 Gerste; 516 Hafer; 517 Hybridstamme; 52 Laktose; 53 Krebstiere; 54 Eier; 55 Fisch; 56 Erdnisse; 57 Soja; 58 Milch; 59 Schalenfriichte; 591 Mandeln; 592 Haselnlsse; 593 Walnisse;
594 Cashewnisse; 595 Pecanniisse; 596 Paranusse; 597 Pistazien; 598 Macadamia oder Queenslandnisse; 60 Sellerie; 61 Senf; 62 Sesamsamen; 63 Schwefeldioxid und Sulfide; 64 Lupine; 65 Weichtiere; 81 ohne Kiihlung haltbar (thermisiert);

95 frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen;




Abendessen

Ofenfrische Laugenstangen °' % 287 kcal
Montag Obazda %28 164 kcal, Rettich in Scheiben 8 keal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 16:61 95 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

Pikanter Couscous-Salat mit Fetak&se -2 1251511, 52, 58,60 30g kca
Dienstag Geflligelleberwurst "2 142 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 1661 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt '% 58 179 kcal

GrieRbrei mit Friichtekompott 251 511.52.58 354 keal
Gemischter Pasteten-Aufschnitt vom Schwein 2 6 161 kcal
Geflligel-Wurstaufschnitt ' 2 '® 94 kcal

Gemischter Kaseaufschnitt '2 %8 179 kcal

Mittwoch

Pikanter Kosakensalat aus der Putenlyoner 93, 1,2, 4, 8,12, 16, 51, 511, 55, 57, 60, 61 196 kcal
Donnerstag | Gekochte Zwiebelwurst -2 6! 196 kcal; Senfgurken 24 8" 5 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 1661 g5 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

Ofenfrischer Pizzafleischkdse ' 2 16.52.58 374 kcal
Freitag Kartoffelsalat 2 3 12 13,51, 511,61, 63 393 kcal

i u u itt 1= 1% 95 keal; i 3 u itt '4 °° 179 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 16. 61 Gemischter Kaseaufschnitt 12 58

Harzer Handkase mit Kimmel und Zwiebeln 125861, 127 kcal
Samstag Westfalische Mettenden ' 2 312 keal
Gemischter Wurstaufschnitt’ 2 1661 95 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

Bunter NUdelsaIat 93, 2,4,12, 51, 511, 54, 55, 57, 60, 61, 63 396 kcal
Sonntag Wachholderschinken "2 6 g4 kcal; Baby-Bel-Kase %8 59 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt -2 6:61 95 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt ' 58 179 kcal

An allen Tagen gibt es dariiber hinaus Rohkost, Butter, Margarine und pflanzliche Brotaufstriche sowie verschiedene Brotsorten zum Abendessen
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