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Vollkost Vegetarische Kost
Kraftbriihe mit Fleischkl63ichen szsis.e Gemusebrihe mit GrinkernkldRchen s esise
o |Grune Bandnudeln s Vegetarische Fruhlingsrolle s«
8 |mit Tomatenragout «« mit stR-saurer Solde, 125155 moneem
S |und einem gegrillten Garnelenspiel Asia-Gemise ssxe Und Vollkornreis zse
=
Heidelbeerjoghurt mit Kokosflocken s Heidelbeerjoghurt mit Kokosflockenzs
887 kcal 934 kcal
Karotten-Currycremesuppe zs es s Karotten-Currycremesuppe zs esieswo
> ,Hirtenrolle* 20 >1. 52,54, 57. 58 Geflllte Paprika s
+ |mit Frischkase gefillt, Bratensofle °' an einer TomatensoRe 1«
& |und Paprika-Gemusereis und Basilikum-Gnocchis
=
Quitten-Mascarpone-Creme s Quitten-Mascarpone-Creme s
1.027 kcal 991 kcal
Rinderbrihe mit Markklochen ssis.00 Gemusebruhe mit GrieRkloRchen ssiszsisw
< Kalbsrahmbraten :asis.ax Vollkornspaghetti s
O |mit Brokkoli =z mit Gemusebolognese .«
é und Bandnudelns:.s und Parmesan ss.s
=
Eisbecher .xs Eisbecher s
1.054 kcal 932 kcal
Lauchcremesuppe :esiwssse Lauchcremesuppe s eswssse
§ Hahnchenschnitzel ,Peppadew” ;.s.xs Gebackene Ofenkartoffeln
g gefullt mit Frischkase u. Kirschpaprika mit wirzigem Pfannengemuse«
= mit Gemusespaghetti, .« Tomatensolde 1« und Joghurt-Kresse-Dip wsizssms
o
Q Kirschjoghurt mit Weizenkleies s Kirschjoghurt mit Weizenkleies =s
1.315 kcal 845 kcal
Gemusebruhe mit Reis s Gemusebrihe mit Reis s
- ,Paniertes Schollenfilet s ,Germknodel” mit Kirschfullung s
& |an buntem Kohlrabigemuse, Salzkartoffeln und VanillesoRexs
'@ |und einer Kapernsofe
= Apfel-Zimtcreme: wss
Apfel-Zimtcreme:vxs
845 kcal 736 kcal

Anderungen vorbehalten. Angebot, solange Vorrat reicht.

1 mit Konservierungsstoff; 2 mit Antioxidationsmittel; 3 mit Geschmacksverstarker; 4 mit SiRungsmittel; 5 mit SiRungsmitteln; 6 mit einer Zuckerart und StRungsmittel; 7 mit einer Zuckerart und StRungsmitteln; 8 mit Zuckerarten und
SiiRungsmittel; 9 mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln; 10 enthalt eine Phenylalaninquelle; 11 kann bei UberméaRigen Verzehr abfiihrend wirken; 12 mit Farbstoff; 13 geschwefelt; 14 gewachst; 15 geschwérzt; 16 mit Phosphat;
17 mit Milchpulver; 18 mit Molkepulver; 19 mit Milcheiweif3; 20 mit Eiklar; 21 unter Verwendung von Milch; 22 unter Verwendung von Sahne; 25 chininhaltig; 26 koffeinhaltig; 27 Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet;
50 genetisch verandert; 51 Glutenhaltiges Getreide; 511 Weizen; 512 Dinkel; 513 Kamut; 514 Roggen; 515 Gerste; 516 Hafer; 517 Hybridstdmme; 52 Laktose; 53 Krebstiere; 54 Eier; 55 Fisch; 56 Erdnlsse; 57 Soja; 58 Milch; 59
Schalenfriichte; 591 Mandeln; 592 Haselnisse; 593 Walnilisse; 594 Cashewniisse; 595 Pecanniisse; 596 Paraniisse; 597 Pistazien; 598 Macadamia oder Queenslandniisse; 60 Sellerie; 61 Senf; 62 Sesamsamen; 63 Schwefeldioxid
und Sulfide; 64 Lupine; 65 Weichtiere; 81 ohne Kiihlung haltbar (thermisiert); 95 frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen;



