BFW Schomberg

Menu der Woche

m pro.Di

Menu 1
Vollkost

Menu 2
Angepasste Vollkost

Menu 3

Vegetarische Kost

Gebrannte Grief&suppe 3, 51,60, 51 (16 kcal /100 g)

Gebrannte Griel3su PPE€ 351,60, 51 (16 keal /100 )

Gebrannte GrieBsuppe 3,51, 60, 511 (16 keal /100 g)

Eisbecher 152,58 (92 keal /100 g)
1.118 kcal (Fett: 45,1 / KH: 130,49 / Eiweil3: 44,1g)

o) ,,Hacksteak Kroatia“ 51,52, 54, 58 511 (226 keal /100 g) ,,Paella“ spanische Reispfanne 53, 55, 60, 65 (165 kcal /100 g) Bunte Spétzle-GemUsepfanne 51, 54, 511 (176 keal / 100 g)
4‘3 mit Paprikareis 60 (127 keal /100 g) mit Currysof&e 1,2,12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (94 kcal /100 g) mit Champignons 52,58, 60 (86 kcal /100 g)
g und Erbsengemijse 52, 58, 60 (79 keal /100 g) und Kasesahnesolle 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60 (132 kcal /100 g)
= Buttermilchcreme Zitrone-Limette ssoakcai100g)
Buttermilchcreme Zitrone-Limette ss @oskcai00g) Buttermilchcreme Zitrone-Limette ssoskeai00g)
908 kcal (Fett: 36,3g / KH: 103,69 / Eiweil: 39,59g) 698 kcal (Fett: 23,4g / KH: 81,9g / Eiweil3: 34,99) 927 kcal (Fett: 46,1g / KH: 105g / Eiweil3: 18,1g)
Tomatencremesuppe 3, 51,52, 58, 60, 511 (30 kcal /100 g) Tomatencremesuppe 3, 51,52, 58, 60, 511 (30 kcal /100 g) Tomatencremesuppe 3, 51,52, 58, 60, 511 (30 kcal /100 g)
o |Kassler Rucken 1.2 @skeai/100) Putenschnitzel Natur gebraten, s, s @oskcalr100g) Krauter-Ruhrei ssokeair0g)
,S mit Semmelknodel s, 54,51 (149 keal /100 g) mit Brokko”,52,58,60(79kca|/1009) an Rahmspinat 12, 51,52, 55, 57, 58, 60, 511 (106 kcal /100 g)
2 und Champignonrahmsof3e Sesamkartoffeln +, e @o7kcair100g) und Salzkartoffeln gzxcair0g)
o 1,2,12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 61, 511 (76 kcal /100 g) und GefIUgteus 24kl 100
o Fri
. isches Obst (0 keal /100 g)
Frisches Obst .
Okealli09) Frisches Obst (Okeal /100 g)
656 kcal (Fett: 22,79 / KH: 52,4g / Eiweil3: 55,89) 817 kcal (Fett: 43g / KH: 57,2g / Eiweil: 45,4g) 1.198 kcal (Fett: 75,69 / KH: 105,1g / Eiweil3: 21,1g)
Gemusebrihe mit Fladle s, s, 52, 54,58, 60,51 (33 keal /100 g) Gemusebrihe mit Fladle s, s, 52, 54,58, 60, 51 (33 keal /100 @) Gemusebrihe mit Fladle 3 s, 52, 54,58 60,51 (33 keal /100 g)
: H “ H13 - . .
T) Flschragout ,,Neptun 12, 51,52, 53, 55, 57, 58, 60, 65, 511 ,,GnOCChI 51, 54, 511 (185 kcal / 100 g) Blumenkohlroschen im Backtelg 51, 54, 511 (176 kcal / 100 g)
g mit Meeresfrichten in Sahnesolle (oskeai00g) in pikanter Tomaten-Paprikasol3e 1605 keaii0 an feinem Spitzkohl-Rahmgemiise a‘i
] und bunten Gemusenudeln 1 1,60, 51 (47 kcal 1100 ) und Pflanzliche Klopse 152, 54,58 492 kcal 1100 9) und Bratkartoffeln “QQQ’
= . . . . . .
Schokopudding mit Kokosraspeln sz ss ¢s7«cir100g) Schokopudding mit Kokosraspeln sz, ss 1s7kcai100) Schokopudding mit Kokosraspeln sz ss ¢s7«cir100g)
1.181 kcal (Fett: 56g / KH: 105,1g / Eiweil3: 59,39) 1.006 kcal (Fett: 36,29 / KH: 124,1g / Eiweil3: 40,8g) 794 kcal (Fett: 34,39 / KH: 87,5g / Eiweil3: 27,99)
BIumenkohIcremesuppe 12, 51, 52, 58, 60, 511 (66 kcal /100 g) Blumenkohlcremesuppe 12, 51, 52, 58, 60, 511 (66 kcal /100 g) BIumenkohIcremesuppe 12, 51, 52, 58, 60, 511 (66 kcal /100 g)
(o)) - “ . R
S Putenrollbraten 60 (164 keal /100 g) ,,M|n|-Haxen vom SChwe|n2(149kcaI/100g) Ofen-Fetakase gebacken 52,58 (257 keal /100 g)
2 in seiner SolRRe geschmort 2 (4 keal /100 g) mit Bratkartoffeln 60 (186 kcal /100 g) auf Ratatouille-Gemiuse 1,60 (79 keal /100 g)
Q mit Nudeln s, 54,51 (63 keal /100 g) und Bayrisch Kraut e (42 keal /100 g) und frischem VoIIkombaguette 51, 511 (247 keal /100 g)
g und BohnengemUse 60 (78 keal /100 g)
8 Erdbeermilchcreme 52, 58 (96 kcal /100 g) Erdbeermilchcreme s, 58 (96 keal /100 g)
Erdbeermilchcreme 52, 58 (96 kcal /100 g)
1.018 kcal (Fett: 41,29 / KH: 95,1g / EiweiR: 61,3g) 939 kcal (Fett: 35,3g / KH: 100,3g / Eiweil: 50,79g) 951 kcal (Fett: 42,2g / KH: 89,49 / Eiweil3: 49,29)
Andalusische Gemuisesuppe 160 @okeal/100g) Andalusische GemUisesuppe 1,60 4okealr100g) Andalusische Gemuisesuppe 160 @kl /100g)
Gegrilltes Seelachsfilet mit Zitronenpfeffer Griechische Hackfleischpfanne ,Patros“comsreaimg | Bunter Nudelauflauf 1« s sz ss, 60,51 3 keal 1100 g)
O) [ 52.5557.58 (Mkeal 1100 g) .. .. mit JoghUFt-BaSi”kum-Dip12,51,52,55,57,58,511(132kca|/1009) mit kandierten Kirschtomaten (99 keal /100 g)
g an buntem Zucchinigemuse, 607 kel/1009)
IQ_J Schwenkkartoffeln zzkai/100g)
I.IL. und Kurkumasahnesol3e +,s2,ss, 60 107 kcal 1 100) Obstsalat esicarwg
Obstsalat eskaiing
Obstsalat (88 keal/100g)
791 kcal (Fett: 40,8g / KH: 71,3g / Eiweil3: 31,49) 727 kcal (Fett: 33,19/ KH: 73,1g / Eiweil3: 31,2g) 887 kcal (Fett: 33,2g / KH: 114,2g / Eiweil: 27,3g)
Eierflockensuppe 3, 51, 54, 60, 511 (16 kcal /100 g) Eierflockensuppe 3,51, 54, 60, 51 (16 keal /100 g)
g Wiener Zwiebelfleisch“ von der Rinderbrust Kartoffel-Lauchgratin s ss 60 104kcai/100)
"‘;; in einer wUrzigen ZwiebelsoI’Se, 51,60, 61, 511 (225 keal /100 g) mit Tomaten-PaprikasaIsa 12, 52, 58, 60 (107 kcal /100 g)
E mit Bratkartoffeln 60 (186 kcal /100 g)
8 Rote Gritze mit VanillesoRe 52,58 gararing
Rote Gritze mit VanillesoRe s 58 gzkaiing
1.171 kcal (Fett: 77,99 / KH: 79,59 / Eiweil: 33,89) 336 kcal (Fett: 3,69 / KH: 51,39 / Eiweil: 12,3g)
Brokkolicremesuppe 3,12, 51,52, 55, 57, 58, 60, 511 (107 kcal /100 g) Brokkolicremesu PPE 3,12 51,52 55,57, 58, 60, 511 (107 keal /100 g)
o | Hahnchenschnitzel ,Piccata Milanese® Eieromelette sz 54,56 (158 keat 1100 g)
‘S in der Parmesan-Eihulle s, 52,58 51 (237 keal /100 g) mit buntem Pilzragout 12, 51, 52, 55, 57, 58, 511 (73 keal /100 g)
E mit Spaghetti 51,51 (92 keal /100 g) und Petersilienkartoffeln<74kcamooQ>
(o) und TomatensofRe 1,60 (75 kcal /100 g)
(/)]

Eisbecher 1 s 55 (92 keal /100 g)

1.001 kcal (Fett: 54g / KH: 88,89 / Eiweil3: 36,5g)

Dariiber hinaus bieten wir lhnen taglich ein groBes Salatbuffet mit wechselnden Salatvariationen!
Anderungen vorbehalten. Angebot, solange Vorrat reicht.

1 mit Konservierungsstoff; 2 mit Antioxidationsmittel; 3 mit Geschmacksverstérker; 4 mit StiRungsmittel; 5 mit StiBungsmitteln; 6 mit einer Zuckerart und StiRungsmittel; 7 mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln; 8 mit Zuckerarten und SiiRungsmittel;
9 mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln; 10 enthalt eine Phenylalaninquelle; 11 kann bei UberméRigen Verzehr abfiihrend wirken; 12 mit Farbstoff; 13 geschwefelt; 14 gewachst; 15 geschwérzt; 16 mit Phosphat; 17 mit Milchpulver; 18 mit Molkepulver;
19 mit Milcheiwei®; 20 mit Eiklar; 21 unter Verwendung von Milch; 22 unter Verwendung von Sahne; 25 chininhaltig; 26 koffeinhaltig; 27 Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; 50 genetisch verandert; 51 Glutenhaltiges Getreide;
511 Weizen; 512 Dinkel; 513 Kamut; 514 Roggen; 515 Gerste; 516 Hafer; 517 Hybridstdmme; 52 Laktose; 53 Krebstiere; 54 Eier; 55 Fisch; 56 Erdniisse; 57 Soja; 58 Milch; 59 Schalenfriichte; 591 Mandeln; 592 Haselnlisse; 593 Walnisse;
594 Cashewnisse; 595 Pecanniisse; 596 Paraniusse; 597 Pistazien; 598 Macadamia oder Queenslandniisse; 60 Sellerie; 61 Senf; 62 Sesamsamen; 63 Schwefeldioxid und Sulfide; 64 Lupine; 65 Weichtiere; 81 ohne Kiihlung haltbar (thermisiert);

95 frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen;




Abendessen

Rindfleischsalat , Teuflische Art“ '© 149 kcal
Montag Krakauer 138 kcal; Baby Bel Kase 59 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt 95 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt 179 kcal
Farmersalat 246 kcal
Diensta Truthahn ~ Grillbrust 28 kcal
9 Bauernbratwurst geraucht 150 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt 95 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt 179 kcal
Milchreis mit Fruchtcocktail 310 kcal
Mittwoch Gemischter Fleischkaseaufschnitt 133 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt 95 kcal ; Gemischter Kaseaufschnitt 179 kcal
Tomate mit Mozzarella in Balsamico-Vinaigrette 173 kcal
Donnerstag | Schinkenspeck ' 64 kecal; Bratheringsrélichen 102 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt 95 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt 179 kcal
Hausmacher Wurstplatte mit Blut und Leberwurst 378 kcal
Freitag Mixed Pickles 9 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt 95 kcal; Gemischter Kaseaufschnitt 179 kcal
Gegrillte NUrnberger Bratwlrstchen mit Kartoffelsalat 851 kcal
Samstag Allgauer Bergkase ™ 198 kcal
Gemischter Wurstaufschnitt 95 kcal ; Gemischter Kaseaufschnitt 179 kcal
Raucherlachs mit Meerrettich 162 kcal
Sonntag Saure Maiskolbchen 16 keal
Gemischter Wurstaufschnitt 95 kcal ; Gemischter Kaseaufschnitt 179 kcal

An allen Tagen gibt es dariiber hinaus Rohkost, Butter, Margarine und pflanzliche Brotaufstriche sowie verschiedene Brotsorten zum Abendessen.
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