
Menü der Woche 

1 mit Konservierungsstoff; 2 mit Antioxidationsmittel; 3 mit Geschmacksverstärker; 4 mit Süßungsmittel; 5 mit Süßungsmitteln; 6 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; 7 mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; 8 mit Zuckerarten und Süßungsmittel; 
9 mit Zuckerarten und Süßungsmitteln; 10 enthält eine Phenylalaninquelle; 11 kann bei Übermäßigen Verzehr abführend wirken; 12 mit Farbstoff; 13 geschwefelt; 14 gewachst; 15 geschwärzt; 16 mit Phosphat; 17 mit Milchpulver; 18 mit Molkepulver; 
19 mit Milcheiweiß; 20 mit Eiklar; 21 unter Verwendung von Milch; 22 unter Verwendung von Sahne; 25 chininhaltig; 26 koffeinhaltig; 27 Kunststoffüberzug nicht zum Verzehr geeignet; 50 genetisch verändert; 51 Glutenhaltiges Getreide;  
511 Weizen; 512 Dinkel; 513 Kamut; 514 Roggen; 515 Gerste; 516 Hafer; 517 Hybridstämme; 52 Laktose; 53 Krebstiere; 54 Eier; 55 Fisch; 56 Erdnüsse; 57 Soja; 58 Milch; 59 Schalenfrüchte; 591 Mandeln; 592 Haselnüsse; 593 Walnüsse;  
594 Cashewnüsse; 595 Pecannüsse; 596 Paranüsse; 597 Pistazien; 598 Macadamia oder Queenslandnüsse; 60 Sellerie; 61 Senf; 62 Sesamsamen; 63 Schwefeldioxid und Sulfide; 64 Lupine; 65 Weichtiere; 81 ohne Kühlung haltbar (thermisiert); 
95 frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen;   SS 05 

 Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
Angepasste Vollkost 

Menü 3 
Vegetarische Kost 
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Petersilienrahmsuppe 3, 12, 51, 52, 58, 60, 511 (80 kcal / 100 g) 

*** 
„Currywurst BFW-Art“ 16, 60, 61 (425 kcal / 100 g) 

in pikanter Currysoße 1, 2, 8, 51, 55, 57, 60, 61, 511 (107 kcal / 100 g) 
mit Steakhouse Pommes (201 kcal / 100 g) 

und Röstzwiebeln 51, 511 (103 kcal / 100 g) 

*** 
Heidelbeerjoghurt mit Kokosflocken 52, 58 (118 kcal / 100 g) 

Petersilienrahmsuppe 3, 12, 51, 52, 58, 60, 511 (80 kcal / 100 g) 

*** 
Grüne Bandnudeln 51, 511 (204 kcal / 100 g) 

mit Tomatenragout 1, 60 (92 kcal / 100 g) 

und gegrilltem Garnelenspieß 53 (66 kcal / 100 g) 

*** 
Heidelbeerjoghurt mit Kokosflocken 52, 58 (118 kcal / 100 g) 

Petersilienrahmsuppe 3, 12, 51, 52, 58, 60, 511 (80 kcal / 100 g) 

*** 
Vegetarische Frühlingsrolle 51, 60, 511 (130 kcal / 100 g)  
mit süß-saurer-Soße 1, 2, 8, 12, 13, 51, 57, 60, 62, 63, 511 (90 kcal / 100 g) 

Asiatisches-Gemüse 1, 51, 57, 60, 62, 511 (74 kcal / 100 g) 

und Vollkornreis 52, 58, 60 (132 kcal / 100 g) 

*** 
Heidelbeerjoghurt mit Kokosflocken 52, 58 (118 kcal / 100 g) 

1.577 kcal (Fett: 111,6g / KH: 112,6g / Eiweiß: 26,7g) 972 kcal (Fett: 37,2g / KH: 123,1g / Eiweiß: 32g) 1.043 kcal (Fett: 41,4g / KH: 144,8g / Eiweiß: 19,3g) 
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Fleischbrühe mit Fleischklößchen  
3, 51, 60, 511 (35 kcal / 100 g) 

*** 
„Geschmortes Schweinehalssteak“ (289 kcal / 100 g) 

in pikanter Paprikasoße 1, 8, 51, 60, 511, 515 (68 kcal / 100 g) 

und Backofen Kroketten (176 kcal / 100 g) 

*** 
Quitten-Mascarponecreme 52, 57, 58 (142 kcal / 100 g)

 

Fleischbrühe mit Fleischklößchen  
3, 51, 60, 511 (35 kcal / 100 g) 

*** 
„Pierogi“ polnische Teigtaschen 51, 52, 54, 58, 60, 511 (174 kcal / 100 g) 

an Geflügelhasche 2, 60 (84 kcal / 100 g) 

und dicke Bohnen 12, 60 (86 kcal / 100 g) 

*** 
Quitten-Mascarponecreme 52, 57, 58 (142 kcal / 100 g) 

Gemüsebrühe mit Butterklößchen  
3, 51, 52, 54, 58, 60, 511 (11 kcal / 100 g) 

*** 
Vegetarisch gefüllte Paprika 51, 60, 61, 511 (96 kcal / 100 g) 

an Tomatensoße 1, 60 (75 kcal / 100 g) 

und Basilikum-Gnocchi 2, 60 (194 kcal / 100 g) 

*** 
Quitten-Mascarponecreme 52, 57, 58 (142 kcal / 100 g) 

1.177 kcal (Fett: 67,5g / KH: 96,9g / Eiweiß: 41,8g) 966 kcal (Fett: 34,3g / KH: 114,9g / Eiweiß: 45,5g) 808 kcal (Fett: 36,5g / KH: 96,2g / Eiweiß: 17,5g) 
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Bohnenrahmsuppe 12, 52, 58, 60, (72 kcal / 100 g) 

*** 
„Rucola-Süßkartoffelschnitte“ 51, 511, 515 (206 kcal / 100 g) 

auf mediterranem Linsengemüse 1, 13, 60, 63 (112 kcal / 100 g) 
und Sauerrahmdip 51, 52, 55, 57, 58, 61, 511 (114 kcal / 100 g) 

*** 
Eisbecher 12, 52, 58 (92 kcal / 100 g) 

Bohnenrahmsuppe 12, 52, 58, 60, (72 kcal / 100 g) 

*** 
Quinoa-Rote Beete Frikadelle 54 (182 kcal / 100 g)  
an würziger Polenta 1, 52, 54, 58, 60 (124 kcal / 100 g) 
mit Petersilienrahmsoße 12, 52, 58, 60 (90 kcal / 100 g) 

und Erbsen 52, 58, 60 (88 kcal / 100 g) 

*** 
Eisbecher 12, 52, 58 (92 kcal / 100 g) 

Bohnenrahmsuppe 12, 52, 58, 60, (72 kcal / 100 g) 

*** 
Vollkornspaghetti 51, 511 (202 kcal / 100 g) 
mit Sojabolognese 1, 51, 57, 60, 511 (108 kcal / 100 g) 

und Parmesan 1, 52, 54, 58 (492 kcal / 100 g) 

*** 
Eisbecher 12, 52, 58 (92 kcal / 100 g) 

715 kcal (Fett: 29,8g / KH: 83,7g / Eiweiß: 19,4g) 830 kcal (Fett: 40,9g / KH: 84,9g / Eiweiß: 26,1g) 1.028 kcal (Fett: 38,2g / KH: 112,5g / Eiweiß: 47g) 
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Hühnerbrühe mit Fadennudeln 51, 54, 60, 511 (42 kcal / 100 g) 

*** 
„Hähnchenschnitzel Peppadew“ 2, 12, 51, 52, 58, 511 (221 kcal / 100 g)

 

gefüllt mit Frischkäse und Kirschpaprika,  
Tomatensoße 1, 60 (75 kcal / 100 g) 

und Gemüsespaghetti 51, 60, 511 (282 kcal / 100 g) 

*** 
Waldfruchtjoghurt mit Weizenkleie 51, 52, 58, 511 (128 kcal / 100 g) 

Hühnerbrühe mit Fadennudeln 51, 54, 60, 511 (42 kcal / 100 g) 

*** 
Schweineroulade „Jäger Art“ 51, 511 (246 kcal / 100 g) 

mit Bratkartoffeln, 2, 60 (186 kcal / 100 g) (201 kcal / 100 g) 

Brokkoli 2, 52, 58, 60 (79 kcal / 100 g) 

und Pilzrahmsoße 52, 58, 60 (37 kcal / 100 g) 

*** 
Waldfruchtjoghurt mit Weizenkleie 51, 52, 58, 511 (128 kcal / 100 g) 

Gemüsebrühe mit Fadennudeln 3, 51, 54, 60, 511 (22 kcal / 100 g) 

*** 
Würzige Ofenkartoffeln 2, 60 (93 kcal / 100 g) 

an mediterranem Pfannengemüse 2, 60 (133 kcal / 100 g) 
Joghurt-Kresse-Soße 12, 51, 52, 55, 57, 58, 511 (63 kcal / 100 g) 

*** 
Waldfruchtjoghurt mit Weizenkleie 51, 52, 58, 511 (128 kcal / 100 g) 

1.240 kcal (Fett: 47,6g / KH: 147,8g / Eiweiß: 49,9g) 1.160 kcal (Fett: 62,3g / KH: 94,6g / Eiweiß: 46,8g) 720 kcal (Fett: 37,9g / KH: 75g / Eiweiß: 14,7g) 
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Paprikacremesuppe 1, 3, 51, 52, 58, 60, 511 (62 kcal / 100 g) 

*** 
Paniertes Rotbarschfilet 12, 51, 55, 511 (207 kcal / 100 g) 

mit Remouladensoße 2, 4, 12, 51, 52, 54, 55, 57, 58, 61, 511 (229 kcal / 100 g) 

und Kartoffelsalat 2, 3, 12, 13, 51, 61, 63, 511 (125 kcal / 100 g) 

*** 
Apfel-Zimtcreme 2, 12, 52, 58 (95 kcal / 100 g) 

Paprikacremesuppe 1, 3, 51, 52, 58, 60, 511 (62 kcal / 100 g) 

*** 

Putengeschnetzeltes mit bunten Gemüsestreifen  
12, 51, 55, 57, 60, 511, 515 (87 kcal / 100 g) 

und Kurkumareis (183 kcal / 100 g) 

*** 
Apfel-Zimtcreme 2, 12, 52, 58 (95 kcal / 100 g) 

Paprikacremesuppe 1, 3, 51, 52, 58, 60, 511 (62 kcal / 100 g) 

*** 
Germknödel mit Kirschfüllung 1, 51, 511 (245 kcal / 100 g) 

an Vanille-Mohnsauce 52, 58 (74 kcal / 100 g) 

*** 
Apfel-Zimtcreme 2, 12, 52, 58 (95 kcal / 100 g) 

1.026 kcal (Fett: 56g / KH: 89,5g / Eiweiß: 37,9g) 784 kcal (Fett: 17,1g / KH: 103g / Eiweiß: 50,9g) 829 kcal (Fett: 17,1g / KH: 138,8g / Eiweiß: 25,7g) 
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Gemüsebrühe mit Grießklößchen  
3, 51, 52, 54, 58, 60, 511 (37 kcal / 100 g) 

*** 
Gemischter Hackbraten 51, 54, 60, 61, 511 (187 kcal / 100 g)

 

mit Bratensoße, (31 kcal / 100 g) 
Kartoffelpüree 52, 58 (107 kcal / 100 g) 

und Leipziger allerlei 2, 52, 58, 60 (65 kcal / 100 g) 

*** 
Frisches Obst (0 kcal / 100 g) 

 Gemüsebrühe mit Grießklößchen  
3, 51, 52, 54, 58, 60, 511 (37 kcal / 100 g) 

*** 
„Gemüselasagne“ 51, 52, 54, 58, 60, 511 (106 kcal / 100 g)  

an Tomaten-Gemüseragout 60 (62 kcal / 100 g) 

*** 
Frisches Obst (0 kcal / 100 g) 

880 kcal (Fett: 47,4g / KH: 63g / Eiweiß: 46,3g)  496 kcal (Fett: 18,5g / KH: 61,9g / Eiweiß: 16,4g) 

S
o

n
n

ta
g

 

Waldpilzcremesuppe 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (55 kcal / 100 g) 

*** 
Gegrillte Hähnchenoberkeule 2, 60 (242 kcal / 100 g) 
an Geflügeljus 2 (4 kcal / 100 g) 

Rosmarinkartoffeln (120 kcal / 100 g) 

und dreierlei Gemüse 2, 12, 60 (60 kcal / 100 g) 

*** 
Nuss-Nougat Pudding 52, 57, 58, 592 (124 kcal / 100 g) 

 Waldpilzcremesuppe 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (55 kcal / 100 g) 

*** 
Blätterteigtasche mit  
Ratatouille-Gemüse gefüllt, 51, 52, 54,58, 511 (295 kcal / 100 g) 

Joghurt-Knoblauchdip 51, 52, 55, 57, 58, 61, 511 (133 kcal / 100 g) 

und Krautsalat 2, 12, 13, 63 (95 kcal / 100 g 

*** 
Nuss-Nougat Pudding 52, 57, 58, 592 (124 kcal / 100 g) 

1.087 kcal (Fett: 65,4g / KH: 71,2g / Eiweiß: 47,8g)  884 kcal (Fett: 56,7g / KH: 63,1g / Eiweiß: 27g) 

Darüber hinaus bieten wir Ihnen täglich ein großes Salatbuffet mit wechselnden Salatvariationen! 
Änderungen vorbehalten. Angebot, solange Vorrat reicht. 



Abendessen 

SS 05 
 

Montag 
Fleischsalat und gekochte Eier 1, 2, 3, 4, 12, 16, 51, 54, 511, 54, 61  

516 kcal 

Römerbraten - Aufschnitt von der Pute 1, 2, 16  
112 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal 

Dienstag 
Brokkolisalat 1, 2, 4, 12, 13, 61, 63  

368 kcal 

Kräuterfrischkäse 52, 58  
110 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal
 

Mittwoch 
Grießbrei mit Fruchtkompott 12, 51, 511, 52, 58  

224 kcal 

Truthahnsalami 1, 2  
66 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal ; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal
 

Donnerstag 
Griechischer Bauernsalat 15, 52, 58, 61, 63  

268 kcal 

Knoblauchsalami 1, 2, 12  
197 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal
 

Freitag 
Geflügelleberwurst 1, 2  

142 kcal 

Pfefferbeißer 1, 2  
166 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal ; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal 

Samstag 
Hackbällchen mit Kartoffelsalat 2, 3, 12, 13, 20, 51, 511, 54, 61, 63  

559 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal ; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal
 

Sonntag 
Shrimpscocktail 93, 2, 4, 8, 12, 51, 511, 53, 54, 55, 57, 61  

123 kcal 

Lachsschinken 1, 2   
40 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal ; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal
 

 
 

An allen Tagen gibt es darüber hinaus Rohkost, Butter, Margarine und pflanzliche Brotaufstriche sowie verschiedene Brotsorten zum Abendessen. 
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